
"Seigneur, fais de moi un instrument de paix", 

(St François d'Assise) 

 

Célébrée le 1er Novembre, la Toussaint est une fête catholique. 

 

 

La Toussaint 

 

C'est la fête de tous les saints. Ceux qui sont connus (St François, Ste Claire,...) mais aussi 

ceux qui sont restés dans l'oubli. 

La Toussaint est une fête emplie de joie et d'espérance. Elle nous invite à suivre tous ceux 

qui, avant nous, ont découvert un grand bonheur! Bonheur qui les a entraînés vers l'amour du 

prochain. 

Il ne faut pas confondre la fête de la Toussaint (1er novembre) et la fête des défunts (2 no-

vembre). 

 

Un saint 

 

C'est une personne qui a accueilli un peu de l'Amour infini de Dieu et qui l'a éparpillé ensui-

te autour de lui (qui a essayé de Le rayonner). 

Les saints ne sont pas nés saints ! Ils le sont devenus peu à peu... Un peu comme une fleur, 

ils ont germé, ils ont grandi (petite pousse verte) ; et puis, un jour, ils se sont laissés toucher 

par le Soleil de Dieu. Ils ont alors pu s'épanouir, fructifier pleinement. Ensuite, leurs multi-

ples graines sont tombées vers la terre... 

 

Le chemin vers la sainteté est bien sûr ouvert à tous! 

 

Les saints sont des exemples pour nous. Ils nous disent que nous sommes capables de deve-

nir petites images de Dieu, lueurs d'amour pour notre prochain, flammes d'espérance dans les 

obscurités humaines. 

Oui, vivre en prenant la main de Dieu est possible! 

Vivre en prenant la main de Dieu nous entraîne sur une route de bonheur. 

Et c'est même notre vocation à tous! 

 

"Soyez saints, 

car je suis Saint, moi Le Seigneur votre Dieu." 

(Lev.19,2) 

 

 

Quelques Saints 
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